
FACE AU CORONAVIRUS : 
POUR SE PROTÉGER ET PROTÉGER LES AUTRES

COVID-19

Vous avez des questions sur le coronavirus ?
0 800 130 000

(appel gratuit)

Se laver
très régulièrement

les mains 

Tousser ou éternuer
dans son coude

ou dans un mouchoir 

Utiliser un mouchoir
à usage unique

et le jeter 

Saluer
sans se serrer la main,

éviter les embrassades 
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Besoin d’aide ?
Pour vos courses essentielles ?

Difficultés financières ?

Soutien scolaire ?

 Vous souhaitez être mis en relation avec des 
volontaires, pour vous écouter ou vous aider ?

La Ville de Nantes et ses partenaires  
se mobilisent pour vous aider.

INFORMATION
CORONAVIRUS COVID 19

02 40 41 9000
entraide@mairie-nantes.fr 
metropole.nantes.fr/entraide-citoyenne
facebook.com/groups/nantesentraide


